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INSEGNACI A VIVERE CON GESÙ 
 

Madre di Dio e Madre nostra,  
siamo qui per dirti  

che vogliamo essere completamente tuoi. 
 

Aiutaci a percorrere con te  
un cammino di piena fedeltà a Gesù,  

nella sua Chiesa.  
 

Tienici sempre amorosamente per mano.  
Madre dell'Amore,  

proteggi le nostre famiglie,  
perché restino sempre unite  

e sappiano educare i figli nella fede.  
 

Madre Santissima, ti supplichiamo:  
donaci un amore grande per tutti i sacramenti,  

segni che tuo Figlio ci ha lasciato  
per incontrarlo.  

 

Insegnaci a vivere con Gesù e per Gesù.  
 

Se cadiamo, aiutaci a ritornare a lui  
con il sacramento del perdono e della gioia.  

 

Così, Vergine Santa,  
con la pace di Dio nella coscienza,  

potremo portare a tutti  
la vera gioia e la vera pace. Amen. 
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AVE MARIA 
don Pierangelo Sequeri 
(per due voci femminili) 

 
Ave Maria Piena di grazia 

Il signore è con te 
Tu sei benedetta fra tutte le donne  

e benedetto è il frutto del tuo seno Gesù 
 

Santa Maria Madre di Dio 
Prega per noi peccatori  

adesso e nell’ora della nostra morte 
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GUARDA LA STELLA, INVOCA MARIA 
 

O chiunque tu sia,  
che nel mare di questo mondo  

ti senti come sballottato in mezzo alla tempesta,  
se non vuoi essere sommerso dalle onde,  

non distogliere lo sguardo  
dal fulgore di questa Stella.  

 
Se insorgono i venti delle tentazioni,  

se vai contro gli scogli delle tribolazioni, 
guarda la stella, invoca Maria!  

 
Se, turbato dal pensiero delle tue colpe,  
stai per lasciarti vincere dalla tristezza,  

e sei per cadere nell' abisso della disperazione,  
pensa a Maria.  

Nei pericoli, nelle difficoltà, nei dubbi,  
pensa a Maria, invoca Maria.  

 
Seguendo lei, non devierai;  

invocandola, non ti smarrirai;  
pensando a lei, non peccherai;  

tenendoti stretto a lei, non cadrai;  
affidandoti a lei, più nulla temerai.  

 
Con il suo aiuto,  

ogni fatica sarà per te leggera,  
sotto la sua guida  

giungerai facilmente alla Patria Beata. Amen. 
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AVE MARIA 
Franz Peter Schubert 

 
Ave Maria, Vergin del ciel, 

Sovrana di Grazia e Madre Pia 
deh, accogli ognor la fervente preghiera, 
non negar a questo straziato mio cuor 

tregua al suo dolor. 
 

Sperduta l’alma mia ricorre a Te 
e pien di speme si prostra ai Tuoi piè 

ti invoca e attende la vera Pace 
che solo Dio le può donar. 

Ave Maria. 
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CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
 

L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato all'umiltà della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 

 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

 
Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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SALVE REGINA 
 

Salve, Regina, 
madre di misericordia, 

vita, dolcezza e speranza nostra, salve. 
 

A te ricorriamo, 
esuli figli di Eva; 

a te sospiriamo, gementi e 
piangenti in questa valle di lacrime. 

 
Orsù dunque, avvocata nostra, 

rivolgi a noi gli occhi 
tuoi misericordiosi. 

 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù, 
il frutto benedetto del tuo Seno. 

 
O clemente, o pia, 

o dolce Vergine Maria! 
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AIUTACI AD ACCOGLIERE GESÙ 
 

O Maria, Madre amata,  
dopo l'annuncio dell'Angelo,  

tu vai in fretta a trovare Elisabetta  
portando dentro di te Gesù,  

il Figlio di Dio, divenuto tuo figlio.  
 

Lo stesso Gesù,  
dopo che lo abbiamo 

ricevuto nella santa Comunione,  
è presente anche in noi  
in modo misterioso,  
ma reale e unico. 

 

Madre del Signore e Madre nostra,  
aiutaci ad accoglierlo  

con il tuo stesso amore,  
con il tuo raccoglimento,  
con la tua contemplazione,  

con la tua adorazione continua.  
 

Insegnaci, Vergine Santa,  
a tenere, nel cammino della vita,  
gli occhi sempre fissi su Gesù,  

perché illumini e riscaldi 
il nostro cuore  

con il fuoco del suo amore. Amen. 
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PANIS ANGELICUS 
Cesar Franck 

 
 

Panis Angelicus 
Fit panis hominum 

Dat panis coelicus figuris terminum 
 

O res mirabilis 
Manducat Dominum 

Pauper, pauper servus et humilis 
Pauper, pauper servus et humilis 

 
Panis Angelicus 

Fit panis hominum 
Dat panis coelicus figuris terminum 

 
O res mirabilis 

Manducat Dominum 
Pauper, pauper servus et humilis 

Pauper, pauper servus, servus et humilis 
Pauper, pauper servus, servus et humilis 

 
Il pane degli angeli 
diventa pane degli uomini; 
il pane del cielo 
dà fine a tutte le prefigurazioni: 
qual meraviglia! 
il servo, il povero, l'umile 
mangia il Signore. 
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MEMORARE 
testo attribuito a San Bernardo di Chiaravalle 

 
Ricordati, 

o piissima Vergine Maria,  
non essersi mai udito al mondo  

che alcuno abbia ricorso al tuo patrocinio,  
implorato il tuo aiuto,  
chiesto la tua protezione  
e sia stato abbandonato.  

Animato da tale confidenza,  
a te ricorro, o Madre, Vergine delle Vergini, 

 a te vengo e, peccatore contrito,  
innanzi a te mi prostro.  

Non volere,  
o Madre del Verbo,  

disprezzare le mie preghiere, 
 ma ascoltami propizia  

ed esaudiscimi.  
Amen. 
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AVE MARIA 
Balduzzi - Casucci 

 
Ave Maria, Ave. 
Ave Maria, Ave. 

 
Donna dell'attesa e madre di speranza Ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio Ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell'ardore Ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero Ora pro nobis. 

 
Ave Maria, Ave. 
Ave Maria, Ave. 
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VERGINE DELLA NOTTE 

 
Santa Maria, Vergine della notte,  
noi t’imploriamo di starci vicino  

quando incombe il dolore,  
irrompe la prova,  

sibila il vento della disperazione,  
o il freddo delle delusioni  
o l’ala severa della morte.  

Liberaci dai brividi delle tenebre.  
Nell’ora del nostro calvario,  

Tu, che hai sperimentato l’eclissi del sole,  
stendi il tuo manto su di noi,  
sicché, fasciati dal tuo respiro,  

ci sia più sopportabile la lunga attesa della libertà.  
Alleggerisci con carezze di Madre la sofferenza dei malati.  

Riempi di presenze amiche e discrete  
il tempo amaro di chi è solo.  

. Se nei momenti dell’oscurità ti metterai vicino a noi  
le sorgenti del pianto  

si disseccheranno sul nostro volto.  
E sveglieremo insieme l’aurora. Amen 
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MADRE IO VORREI 
Don Pierangelo Sequeri 

 
 

Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi 
Io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi 
Quando hai udito che tu non saresti più stata tua 
E questo Figlio che non aspettavi non era per te 

 
Ave Maria 

 
Io vorrei tanto sapere da te se quand'era bambino 
Tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di Lui 
E quante volte anche tu di nascosto piangevi, Madre 
Quando sentivi che presto l'avrebbero ucciso per noi 

 
Ave Maria 

 
Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi 

Io benedico il coraggio di vivere sola con Lui 
Ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi 
Per ogni figlio dell'uomo che muore ti prego così 

 
Ave Maria 
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CONSERVAMI UN CUORE DI FANCIULLO 
 

Santa Maria, Madre di Dio,  
conservami un cuore di fanciullo,  

puro e trasparente come una sorgente.  
 

Ottienimi un cuore semplice  
che non assapori le tristezze;  
un cuore grande nel donarsi,  
tenero e compassionevole;  

 

un cuore fedele e generoso,  
che non dimentichi alcun bene 

e non conservi rancore per nessun male.  
 

Forma in me  
un cuore dolce e umile,  

che ami senza domandare nulla,  
felice di perdersi in un altro cuore  

dinanzi al tuo divin Figlio.  
 

Donami un cuore aperto e indomabile,  
che nessuna ingratitudine possa chiudere  

e nessuna indifferenza stancare. 
 

Un cuore tormentato  
dalla passione per la gloria di Gesù Cristo,  

ferito dal suo amore,  
la cui piaga si rimargini solo in cielo. Amen. 
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O MIO SIGNOR  
Largo dal Xerxes di G. F. Haendel 

 
 

O mio Signor, ti sento in me! 
Signor, che pace m'avvolge l'anima 

se parlo a te! 
Deh, resta in me! 

 
Vorrei sommergere in questo tenero, 

salvante amor. 
Non mi lasciar, Signor, 

ah, non mi lasciar. 
 

O Vita e Luce dei cuor, 
se nei tuoi palpiti io so sperar, 

non mi lasciar 
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TOTA PULCHRA 

Tutta bella sei, o Maria,  
e in te non esiste la macchia originale.  

tu sei la gloria di Gerusalemme,  
la letizia di Israele,  

l'onore del nostro popolo,  
l'avvocata dei peccatori.  

 
O Maria, o Maria!  

 
Vergine prudentissima,  
Madre clementissima,  

prega per noi,  
intercedi per noi  

presso il Signore Gesù Cristo.  
 

O Maria, o Maria!  
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

AVE MARIA 
Gen Verde 

 
Ave Maria, piena di grazia 

Il Signore è con te  
Il Signore è con te 

 
Ave Maria piena di grazia 

Il Signore è con te 
Il Signore è con te 

 
Tu sei benedetta fra le donne 

E benedetto è il frutto del tuo seno Gesù 
Santa Maria, madre di Dio 
Santa Maria, madre di Dio 

Prega per noi peccatori 
 

Ora e nella nostra morte, amen 
Santa Maria, madre di Dio 
Prega per noi, prega per noi 
Tu sei benedetta fra le donne 

 
E benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù 

Santa Maria, madre di Dio 
Prega per noi 
Prega per noi 
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AVE, STELLA DEL MARE 
 

Ave, stella del mare, 
madre gloriosa di Dio, 
vergine sempre, Maria, 
porta felice del cielo. 
 

L'«Ave» del messo celeste 
reca l'annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva, 
dona al mondo la pace. 
 

Spezza i legami agli oppressi, 
rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male, 
chiedi per noi ogni bene. 
 
 

Vergine santa fra tutte, 
dolce regina del cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli, 
umili e puri di cuore. 
 

Donaci giorni di pace, 
veglia sul nostro cammino, 
fa' che vediamo il tuo Figlio, 
pieni di gioia nel cielo. 
 

Lode all'altissimo Padre, 
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo, 
l'inno di fede e di amore. Amen 
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AVE MARIS STELLA 
Paisiello 

 
Ave Maris stella Ave maris stella 

Dei mater alma 
Atque semper Virgo  
Felix Felix coeli porta  

Sumens illud  
Ave Gabrielis ore  

Funda nos Funda nos in pace 
Mutans Mutans Evae nomen 

Amen Amen 
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MARIA, DONAMI DI AMARE GESÙ 
 

Maria, donami di amare Gesù 
Maria, grande Maria, 

Madre di Dio e madre nostra, 
il mio cuore vuole amarti, 
le mie labbra cantarti, 
la mia anima pregarti. 

 
O beata fiducia e sicuro rifugio! 

 
La Madre di Dio è Madre nostra. 

 
La Madre di colui in cui speriamo, è Madre nostra. 

La Madre di colui che solo può salvare è Madre nostra. 
 

Gesù, Figlio di Dio, ti supplico: 
per l'amore infinito che porti a tua Madre, 

concedimi di amarla 
come l'ami tu e vuoi che sia amata. 

 
Maria, Madre buona, 

ti supplico per quell'amore così tenero 
che porti a tuo Figlio: 

ottienimi di amarlo come l'ami tu e vuoi che sia amato. 
 

E in questo amore si consumi la mia vita, 
perché tutto il mio essere 

canti per l'eternità: 
benedetto il Signore. Amen. 
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AVE MARIA 
Cesar Franck fwv.57 

 

Ave Maria 
Gratia plena 

Maria, gratia plena 
Maria, gratia plena 
Ave, ave dominus 
Dominus tecum 

Benedicta tu in mulieribus 
Et benedictus 

Et benedictus fructus ventris 
Ventris tuae, Jesus 

Ave Maria 
 

Ave Maria 
Mater Dei 

Ora pro nobis peccatoribus 
Ora pro nobis 

Ora, ora pro nobis peccatoribus 
Nunc et in hora mortis 

Et in hora mortis nostrae 
Et in hora mortis nostrae 
Et in hora mortis nostrae 

Ave Maria 
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A TE AFFIDO LA MIA VITA 
 

Vergine Maria, Madre mia,  
mi consacro a te e affido nelle tue mani  

tutta la mia vita.  
Con questa totale consacrazione 

 ti affido quanto ho e quanto sono, 
 tutto quello che ho ricevuto da Dio.  

 

Ti affido la mia intelligenza,  
la mia volontà, il mio cuore.  

 

Depongo nelle tue mani la mia libertà,  
le mie ansie e i miei timori,  

le mie speranze e i miei desideri,  
le mie tristezze e le mie gioie.  

Ti affido, o Maria,  
il mio corpo perché si conservi puro;  

ti affido la mia anima  
perché tu la preservi dal male.  

Ti affido la mia fame di amore:  
aiutami ad amare  
come tu hai amato  

e come Gesù vuole che ci amiamo.  
Custodisci la mia vita  

perché sia sempre fedele a Dio e, con il tuo aiuto,  
raggiunga la salvezza. Amen 
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AVE MARIA DI LOURDES 
Messa dei giovani - Compagnia Acquero 

 
Ora che pia la squilla fedel 
forti ci invia le note dal ciel. 

 

Ave, ave Maria. Ave, ave Maria. 
Ora che scende la sera dal ciel 
una preghiera risuona fedel. 

 

Ave, ave Maria. Ave, ave Maria. 
 

Tu rallegrarti ancora potrai 
alto silenzio che parla per noi. 

 

Ave, ave Maria. Ave, ave Maria. 
 

Piena di grazia il Signore è con te 
tu benedetta per sempre dal ciel. 

 

Ave, ave Maria. Ave, ave Maria. 
 

Bianca signora regina dei cuor 
apri le braccia a noi peccator. 

 

Ave, ave Maria. Ave, ave Maria. 
Ave, ave Maria. Ave, ave Maria. 
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O MARIA, MADRE DEL SIGNORE 
 

O Maria, Madre del Signore,  
rivolgi i tuoi occhi pieni di bontà  

su questo mondo moderno  
in cui Dio ci ha chiamato a vivere e operare.  

E’ un mondo che volta le spalle alla luce di Cristo  
e poi geme nelle tenebre paurose  
che così ha creato davanti a sé.  
La tua dolce voce umanissima,  
o benedetta fra tutte le donne,  

inviti ogni uomo  
a volgere lo sguardo verso te:  

tu sei la lampada 
che conduce a Cristo,  

vera luce del mondo e unico Salvatore di tutti.  
 

Implora per il mondo  la pace.  
 

Rendi fra loro fratelli gli uomini,  
ancora tanto divisi.  

Ai sofferenti, oggi tanti e nuovi,  
ottieni il conforto e la pace,  
ai defunti la gioia senza fine.  
Questa la nostra preghiera,  

o clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria. Amen. 
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AVE MARIA 
G. Caccini 

 

Ave Maria, gratia plena 
Maria, gratia plena 
Maria, gratia plena 
Ave, ave dominus 
Dominus tecum 

Benedicta tu in mulieribus, et benedictus 
Et benedictus fructus ventris 

Ventris tui, Iesus 
 

Ave Maria 
Ave Maria 

 

Sancta Maria, Mater Dei 
Ora pro nobis peccatoribus 

Ora, ora pro nobis 
Ora, ora pro nobis peccatoribus 

Nunc et in hora mortis 
In hora mortis nostrae 

In hora, hora mortis nostrae 
In hora mortis nostrae 

 
Ave Maria 
Ave Maria 
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CONSACRAZIONE  AL CUORE IMMACOLATO DI MARIA 
O Cuore Immacolato di Maria,  

ardente di bontà, mostra il tuo amore verso di noi. 
La fiamma del tuo cuore, o Maria,  

scenda su tutti gli uomini.  
Noi ti amiamo tanto. 

Imprimi nei nostri cuori il vero amore  
così da avere un continuo desiderio di te.  

0 Maria, umile e mite di cuore,  
ricordati di noi quando siamo nel peccato.  

Tu sai che tutti gli uomini peccano.  
Donaci, per mezzo del tuo Cuore Immacolato  

la salute spirituale.  
Fa' che sempre possiamo guardare  
alla bontà del tuo Cuore materno  

e che ci convertiamo  
per mezzo della fiamma del tuo Cuore. Amen. 
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PREGARIA   
(Il canto dell’anima alla Vergine Maria) 

Alvarez, Fermin Maria 1920 
 

Traduzione in Italiano 
Ti saluto, Maria, Regina e Madre, 
 vita, dolcezza e nostra speranza.  
di noi figli esiliati di Eva. Misericordia! 
 

A te preghiamo e sospiriamo, o Madre 
oh misericordiosa, oh pia,  
oh sempre dolce Vergine Maria,  
Santa Madre! Misericordia! 
 
Per te, Signora, la sacra Vergine, 
la perla santa, la luce dei cieli, 
la piccola mora della montagna. 
Regina degli angeli. Madre di Dio, 
per te Signora:  
il mio cuore, i miei sogni, le mie  speranze, 
i miei pensieri, tutto della mia vita tutto ciò 
che è della vita, 
tutto ciò che l'anima mia ha di fede 
 
Quando verrà per me l’ora suprema, 
Regina degli angeli, giglio del cielo, 
fa' dunque, santa Madonna, che io  
prima di chiudere gli occhi per sempre, 
mi possa vedere circondato della gloria 
del cielo tra nubi d'oro e d'incenso, 
ai tre buoni angeli che furono 
compagni fedeli della mia vita, 
il dolce cuore di Gesù, 
il tuo cuore di Madre, la santa Fede. 

Il testo originale in Castilliano 
 
Deu vos salve, María, Reyna y Mare 
dolsura y vida y esperansa nostra.  
A vos pregám los desterráis filis d' Eva.  
Misericordia!  
A vos pregám y suspirám ¡oh Mare,  
oh clement, oh piadosa, oh gran, oh dolsa,  
sempre Verge María, Mare santa!  
Misericordia! 
A vos, Senyora, la sacra Verge,  
Lá moroseta, la llum deis cels,  
la moreneta de la montanya,  
Reyna deis ángels Mare de Déu,  
á vos, Senyora, mon cor, mos somnis,  
mas esperansas, mos pensaments,  
tot quant ma vida ne té de vida,  
tot quant mon ánima ne té de fe. 
 
Quan per mi vinga l’hora suprema,  
Reyna del ángels, Iliri del cel,  
feu que alashoras, santa Madona,  
ans que 'Is ulls clogue per sempre mes,  
feu que jo veje, voitats de gloria,  
y en mitj de núvols d' or y d' encens,  
los tres grans ángels que de ma vida  
sigueren sempre companys faels,  
los méus tres únichs,  
l’amor dolsíssim, la mare Patria, 
la santa Fe. 
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VERGINE MADRE  
Dante Alighieri (Divina Commedia) canto trentesimo del Paradiso  

 
Vergine madre, figlia del tuo figlio, 

umile e alta più che creatura, 
termine fisso d’etterno consiglio, 
tu se’ colei che l’umana natura 
nobilitasti sì, che ‘l suo fattore 

non disdegnò di farsi sua fattura. 
 

Nel ventre tuo si raccese l’amore, 
per lo cui caldo ne l’etterna pace 

così è germinato questo fiore. 
 

Qui se’ a noi meridïana face 
di caritate, e giuso, intra ‘ mortali, 

se’ di speranza fontana vivace. 
 

Donna, se’ tanto grande e tanto vali, 
che qual vuol grazia e a te non ricorre, 

sua disïanza vuol volar sanz’ali. 
 

La tua benignità non pur soccorre 
a chi domanda, ma molte fïate 
liberamente al dimandar precorre. 

 

In te misericordia, in te pietate, 
in te magnificenza, in te s’aduna 

quantunque in creatura è di bontate. 
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ALLA REGINA DELLA PACE 
 

Siamo venuti, Madre cara 
Da ogni parte della terra 
Ti portiam le nostre pene 
Con le gioie e speranza 

 

O Regina della pace 
Il tuo sguardo ci consoli 
Su noi posa le tue mani 
Supplicando il Divin Figlio 

 

Guarda a Te la Chiesa intera 
Stella estrema di salvezza 

Ti preghiam con voce ardente 
Rendi puri i nostri cuori 

 

O Regina della pace 
Il tuo sguardo ci consoli 
Su noi posa le tue mani 
Supplicando il Divin Figlio 

 

Per l'amore, o Madre cara 
Che su noi hai riversato 
Promettiam di diventare 

Più ferventi che in passato 
 

O Regina della pace 
Il tuo sguardo ci consoli 
Su noi posa le tue mani 

Supplicando il Divin Figlio. 


